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Charla | se dictd en colegio y en Puesto de Salud:

CONSECUENCIAS DE LA AUTOMEDICACION EN LA SALUD
DE LAS PERSONAS GON CAPACIDADES DIFERENTES

Mg. Lucy Tamara Tarazona
Docente de la Uladech Catodlica Chimbote

E scuela Profesional de Farmaciay Bioquimica

Los 50 beneficiarios agradecieron que se brinden estas charlas
que los pone al tanto de

temas importantes

para su salud pero |

que por falta de

informacidn

desconocen.

La resistencia
bacteriana entendida
como la capacidad
que tienen las
bacterias de combatir
y destruir los
antibioticos que
estdn destinados a
eliminarlas, es la
problemadatica
identificada por
estudiantes del sexto

Farmacia y Bioquimica de
ULADECH Catdlica en el colegio“Fe y Alegria 42"y en el Puesto
de Salud del asentamiento humano Miraflores Alto.

A esta conclusidn se llegé como producto de una encuesta
realizada a padres de familia del mencionado plantel escolar
asicomoalos usuarios del mencionado centro de Saludy esen
base a este resultado que se planificé y ejecuto el proyecto de
extension cultural denominado charla “Consecuencias de la
automedicacién en el cuidado
de la salud en los pacientes con
capacidadesdiferentes”.

Se les explicd que la resistencia
bacteriana es una consecuencia
de la automedicacién, y que las
bacterias se hacen cada vez mas ! 2
fuertes y dificiles de erradicar y geRlemepllasosiedas
resultan peligrosas pues

originaninfecciones tanfuertes como letales.

Los estudiantes de la carrera de Farmacia y Bioquimica

Av. Bolognesi N° 835 Chimbote - Peru
email: dires@uladech.edu.pe

) ) Padres de familia atendieron atentamente charla de
ciclo de la carrea profesional de  gstydiantes de Farmacia y Bioquimica

La resistencia antibacteriana o antimicrobiana
(RAM) pone en peligro la eficacia de la prevencion
y el tratamiento de una serie cada vez mayor de
infecciones por virus, bacterias, hongos y
parasitos. Supone ademas una amenaza cada vez
mayor para la salud publica mundial y requiere
medidas por parte de todos los sectores del

ejecutaron estos proyectos como parte de la asignatura de
Responsabilidad Social en la perspectiva de formarlos como
ciudadanos comprometidos con suentorno.

Se organizados
en grupo para

asumir la
responsabilida
ddeejecutarel
proyecto que
beneficié a un
total de 50
personas
quienes se
mostraron
satisfechas de
la informacion
brindada y se
comprometier
on a replicarla
entre sus
conocidos
como una forma de de
seguir la cadena del
cuidadodelasalud.

Los participantes ademas asumieron el compromiso de

siempre asistir a un Puesto de Salud cuando presenten alguna

enfermedad para que sea el profesional de la salud quien

recete el medicamento adecuado y de ese modo no corran el

riesgo de tener posteriormente una resistencia bacteriana que

podria hacer a la enfermedad simple una grave, por la
automedicacion.

Para poder cumplir con la ejecucién
del proyecto los estudiantes de
ULADECH Catdlica solicitaron el
permiso respectivo a cada una de
las instituciones y utilizaron
diferentes medios para dar a
conocer la temética, desde
proyeccion de video, entrega de
tripticos hasta gigantografias.
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Estudiantes satisfechos de actividad cumplida en“Dunas del Sur”

Estudiantes de Farmacia de ULADECH Catolica
realizaron campaiia sobre “Derecho a la Salud”

Lic. Williams Cano Granda
Docente de la ULADECH Catélica Chimbote

“Todos necesitan atencion
médica” la salud es derecho de
todos” fueron lemas que
gritaban estudiantes de la
escuela profesional Farmacia y
Bioquimica de ULADECH
Catolica al iniciar su campana
de difusion “Derecho a la Salud”
cumplido en el asentamiento
humano “Dunas del Sur”, en
Nuevo Chimbote.

En esta ocasiéon se realizé una
accion masiva, que contoé con la
participacion de mas de 40
estudiantes de la mencionada
escuela pudiendo llegar a casi

150 familias a través de
perifoneo, volanteo, reparto de
tripticos y pegado de atiches en
la zona, haciendo hincapié a
cada vecino que el derecho a la
salud es primordial y no debe
servulnerado.

La campana se inicidé con la
planificacion de la misma a
través del curso de
Responsabilidad Social Il. Los
jovenes diagnosticaron la zona
sugerida en base a un tema,
para medir lo que conoce la
poblacién y lo que necesita
conocer.
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Campaiia de estudiantes de la carrera de Farmacia y Bioguimica:

SEGURIDAD ALIMENTARIA ANTE EL PELIGRO DE
PRODUCTOS ALTERADOS Y ADULTERADOS

Lic. Narda Karia Chavez Principe
Docente de la ULADECH Catdlica Chimbote

M uchas enfermedades, algunas de ellas graves, como la

hepatitis o la fiebre tifoidea son originadas por laingesta
de comidas o de productos alimenticios contaminados o en
malas condiciones.

Estudiantes del Il ciclo de la carrera profesional de Farmacia y
Bioguimica de ULADECH Catolica desarrollaron la campana de
difusion “Seguridad alimentaria ante el peligro de productos
alteradosy adulterados” como parte de su proyecto de
responsabilidad social, cumplido en el asentamiento humano
Nueva

Esper

anza,

del

distri

to de

Coish

salud

delas Un porce '

n
personas desco
| o a
constituye
el consumo de alimentos saludables y nutritivos; muchas
personas desconocen el efecto que tienen los alimentos
alterados y adulterados en nuestra salud, por otro lado, no
disponen de informacién suficiente que les permita identificar
cuando un alimento se encuentra alterado o adulterado, con lo
cualen muchos casos se consumen productos que se consideran
inocuos pero que podrian generar serios problemas, en algunos

casos pudiendo producir hastalamuerte.

Asi mismo se les dio orientaciones de como reconocer un
producto adulterado indicando a los pobladores que los
persevantes para alimentos tienen un uso muy extenso, el cual a
menudo constituye adulteracion. Los acidos salicilico, benzoico
y bérico, y sus sales sddicas, formaldehido, fluoruro de amonio,
acido sulfurico y sus sales, estan entre los principales
persevantes. Muchos de éstos parecen ser inocuos (inofensivo),
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pero hay peligro de que el consumo continuo de alimentos
preservados por suaccién pueda ser perjudicial.

Sin embargo, se dejo claro entre la poblacién que no se pretende
con esta campafna generar el rechazo por el consumo de
productos enlatados si no en lo posible consumir productos
puros o naturales pues muchos de estos productos
aparentemente no son nocivos para el cuerpo humano pero
debemos intentar no adquirirlos con tanta frecuencia y abusar

de suconsumo.

E I

desarroll

o del

proyecto

tuvo

varias

etapas:

coordina

ciones

necesari

as con la

Sra. Luz

Angélica

Castillo

Salirrosa

s, vicepresidenta

d e I

asentamiento

humano, posteriormente se aplicé un cuestionario a fin de

identificar la problematica, lo cual permitié elaborar el material
masiddéneo paralacharla.

Alimento alterado El que por causas naturales de indole
fisica, quimica o biolégica o por causas derivadas de
tratamientos tecnolégicos, ha sufrido modificacién o
deterioro en sus caracteristicas organolépticas, en
composicién y/o su valor nutritivo. Alimento adulterado: Es
aquel que por intervencién del hombre ha experimentado
cambios que modifican sus caracteristicas o cualidades
propias sin que se declaren expresamente en el rétulo.

Leyenda: Comunidad de Coishco fue ilustrada sobre productos
adulterados para evitar contagio de enfermedades y hasta la
muerte.
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Pobladores ya pueden reconocer medicamentos falsos o adulterados

UPIS Belex: Gharia nara dentifcar medicamentos fafsos

Mg. Pedro Juarez Suyén
Docente de la Uladech Catodlica Chimbote

studiantes en el curso de

Responsabilidad IV de la
escuela de Farmacia y
Bioquimica ejecutaron el
proyecto de responsabilidad
social “Campana de difusién
cuidando tu salud ;Como
identificar medicamentos
falsos?” en la comunidad de
UPIS Belén (Nuevo Chimbote)
para que los pobladores puedan
reconocer siun medicamento es
falso oadulterado.

Y ello debido a que es una
realidad que hoy en dia
adquirir medicamentos en
establecimientos comerciales

Av. Bolognesi N° 835 Chimbote - Peru
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no autorizados por el ministerio
de Salud (kioscos, bazares, etc)
y/o farmacias que no cuentan
con un profesional Quimico
Farmacéutico, pueden causar
dano a nuestra salud, debido a
gue no cumplen con las normas

establecidas y no ofrece
Parantias de la procedencia de
os productos que
comercializan.

Los pobladores agradecieron
haberles ilustrado para poder
reconocer medicamentos
falsificados, adulterados, re-
etiquetados o reciclados,
vencidos o serde contrabando.
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Estudiantes de Farmacia de ULADECH Catdlica:

DIFUNDIERON N GOLEGID Y AA A EL PELIGRO DE LA AUTOMEDICACION

La automedicacion muchas veces genera reacciones adversas en la persona

Lic. Ever Geiner Marinos Pereda
Docente de la ULADECH Catélica Chimbote

alrededor de un tercio de la poblacidon mundial carece
de acceso a medicamentos esenciales y el 50 % de
los pacientes los toman de forma incorrecta”. La
irracionalidad en el uso de medicamentos ha
alcanzado su maxima expresion en la inapropiada
utilizacion de los antibidticos. Por estas razones
nuestras estudiantes del V ciclo de Farmacia y
Bioquimica realizaron dentro de su curso de
Responsabilidad Social V el proyecto denominado
“Campafna de difusion sobre el uso racional de
medicame
ntos”. Los
asentamie
n t o s
humanos
beneficiad
os fueron

os medicamentos se han convertido en la actualidad
en una herramienta fundamental en el tratamiento de
enfermedades cada vez mas complicadas vy dificiles
de tratar, pero también junto a estas enfermedades
han crecido exponencialmente la oferta de
medicamentos, y no es una mentira afirmar que en
cada esquina existe una farmacia dispuesta a
ofrecerlos para enfermedades diagnosticadas asi
como para aquellas que el cliente supone tener.
Ahora bien los ' — , Lr
medicamentos | N |

si se utilizan §

después de un |

diagnostico

meédicolp i
adecuado o, . | £ = “20 de
permiten la ‘ r
prevencién,

Julio”,
' Nuevo

curacion, 4 Y o i
.. . bl 7 -_. Chimbote,
atenuacion vy ' 'Y L. ; ' asi como

tratamiento de ‘ ' 7 L =T - [ o] S
| a S escolares
enfermedadesy del quinto
sus sintomas. afio de
Sin embargo, secundari

cuanq?testos se utilizan de manlera 'F%P"Od'?'?‘ja Te adelal.E. Antenor Sanchez de Chimbote, ilustrando
convierten en una amenaza para la salud individualy que el uso racional de los medicamentos es un

colectiva, derivado de su falta de efecto, toxicidad o proceso y una responsabilidad que comprende la

prescripcion apropiada de los medicamentos, esto
En conclusion podemos decir que nuestro objetivo se logrd es que no deben auto medicarse pues las
pues ahora hay mas pobladores conscientes de los usos consecuencias pueden ser mortales, e indicd
adecuado de |os medicamentos ya que comprenden que 5 hisn que si reciben receta médica deben ingerir

todo uso no racional implica perjuicios en su economia pero . .
sus medicamentos en la dosis y el cronograma
sobre todo en su salud.

fect ist , la d El uso inadecuado y excesivo de medicamentos supone un
eleclos no previstos y que van mas alla de una desperdicio de recursos econdémicos, y traen como

relacion riesgo/beneficio adecuada. Las estadisticas  ¢onsecuencia un perjuicio en su salud.
de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
muestran que “en el mundo mas del 50 % de todos
los medicamentos se recetan, se dispensan o se
venden en forma inadecuada. Al mismo tiempo,

indicado y comprar sus medicamentos en
establecimiento de confianza.

Av. Bolognesi N° 835 Chimbote - Peru
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Lic. Geiner Marifios Pereda
Docente de la ULADECH Catoélica Chimbote

N

Los alumnos del tercer ciclo de la escuela

profesional de Farmacia y Bioquimica
acudieron al AA. HH villa Espafa del distrito de
Chimbote para realizar el proyecto denominado
campanfa sobre el uso correcto de productos
farmacéutico con el objetivo de recomendar a la
poblaciéon que, cuando tenga que utilizar un
medicamento en particular aprendan el uso
adecuado de él, pues tomar medicamentos no
siempre es tan sencillocomo tragarse una pastilla
con agua. Los medicamentos son sustancias que
pueden prevenir o curar algunas enfermedades o
sintomas que se presentan en el hombre o los
animales, pero también su mal uso puede
generar perjuicios alasalud humana.

Los medicamentos pueden producir efectos no
deseados ademas de los que se pretende
obtener. Algunos de estos efectos pueden
requerir de atencién médica. Por eso es
importante que la poblacién conozca qué
efectos secundarios se pueden producir y qué
debe hacer siadvierte signos de ellos. Para ello en
la campana se orientd al poblador a tener en
cuenta ciertos criterios como comprar su
medicamento en establecimientos autorizados
por la DIREMID, usar el medicamento en forma
adecuada, exactamente como lo indico el
médico, a la hora correcta y durante el tiempo
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que dure el tratamiento. Si se trata de un
medicamento que no requiere receta médica
para su dispensacion o despacho, siga con
atencion las instrucciones del envase o folleto
informativo.Cuando visite al médico, hagalo
acompanado de un familiar o amigo. Hablar
sobre sus inquietudes con alguien de confianza
puede ayudarle a tomar las mejores decisiones;
especialmentessiel dia de su cita no se siente bien

Asimismo es importante que la poblacion
entienda que es riesgoso auto medicarse por ello
la necesidad de realzar estas campanas
educativas con el fin de mejorar la conciencia de
la poblacién a la hora de consumir o usar los
medicamentos o demas productos
farmacéuticos pues lo que se pone en juego es la
salud.

Estamos seguros de haber cumplido el objetivo
pues ahora ya cincuenta personas mas que
conocen las recomendacién y estrategias que se
debe sequir a la hora de usar los medicamentos,
por ello agradecemos a nuestras alumnas por su
esfuerzo y empeno en la realizacion de su
actividades de responsabilidad social, pues la
mejor manera que formarse como profesional
integral es brindando alternativas de solucién
frente a los problemas que aquejan a nuestra
sociedad.
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Lic. Geiner Marifos Pereda
Docente de la ULADECH Catdlica Chimbote

Muchos de los accidentes que se producen
en el entorno laboral podrian evitarse si en
todos los casos existiese suficiente sefializacién
y/o todos los trabajadores conociésemos su
significado.

La senalizaciéon es una herramienta
extremadamente util y puede evitar accidentes
pero esta debe formar parte de un plan de
prevencion y debe ser debidamente
acompanhada por otras formas y herramientas de
prevenciéondeaccidentes.

Por esta razén nuestras alumnas(os) del quinto
ciclo de Farmacia y Bioquimica realizaron dentro
de su curso de Responsabilidad Social V el
proyecto de responsabilidad social denominado
charla informativa denominada “sefalizacion de
seguridad en el trabajo”, con el objetivo de
ensefar mediante estrategias didacticas a
reconocer las diferentes tipos de senalizacion,
significadoy sufinalidad.

Luego de la preparacion tedrica nuestras
alumnas se organizaron en grupos de trabajo y
acudieronainstituciones educativas a capacitara
docentes y directivos sobre la instalacién de
sefnales de seguridad y su reconocimiento de

Av. Bolognesi N° 835 Chimbote - Peru
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modo que trabajadores y alumnos estén
prevenidos de accidentes y enfermedades de
trabajo pues la sefalizaciéon en el lugar de trabajo
es imprescindible como forma de prevenciéon de
accidentes. Aunque parezca mentira, este gesto
puede salvarvidas.

Las instituciones educativas beneficiadas con
estas charlas fueron L.E Paulo Freire N° 88018, IE
Pedro Ruiz Gallo y IEP El universo del Saber del
Distrito Nuevo Chimbote logrando capacitara un
total de setenta personas entre profesores,
directivosy personal de servicio.

Agradecemos a las autoridades de estas
instituciones por permitir que nuestras alumnas
puedan ejecutar sus proyectos de
responsabilidad social y sobre todo agradecemos
a nuestras alumnas por su confianza que
depositan en su universidad pues estas
actividades practicas estan orientadas a formar
de manera integral a nuestras estudiantes, pues
la pretension es que nuestros estudiantes sean
conscientes de los problemas sociales y
desarrollen las capacidades suficientes para
proponer alternativa de solucion a los problemas
sociales.
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Asignatura Responsabilidad Social VI

Charla sobre las consecuencias de la
automedicacion en el cuidado de la salud de
las personas con capacidades diferentes, fue
desarrollada por estudiantes del VI ciclo en el
Hogar de la Paz, ilustrando de las consecuencias
que trae la automedicacion como reacciones
adversas, virus resistentes, etc.

San Juan: Liamado al ahorro de U n grupo de estudiantes del | ciclo,
]
energia v ag“a realizaron la campafa de difusién en

Ecoeficiencia ahorrando energia, agua y
- papel, en el p,j. San Juan, donde con
Asignatura Responsabilidad Social [ pancartas y lemas alusivos al tema se invocé
a racionalizar los elementos mencionados

gue son necesarios para lavida cotidiana.

En el AA.HH Nuevo Edén, (Nuevo

Chimbote) estudiantes del VIl ciclo ssu snhre “30 adec“ado
desarrollaron su Prestacion del Servicio Social de medicamentns en

Universitario orientando semana a semana en .
el uso adecuado de medicamentos. Casa por ““e‘,n Eden

casa, de acuerdo a los medicamentos que

consumian se les orientd paraque lostomaran  Asignatura Responsabilidad Social [
correctamente.
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PROYECTOS
RESPONSABILIDAD SOCIAL

I. Campafia de Reciclaje

2. Din de la Responsabilidad : Encuentro de
Experiencias del SSU

3. Jornada de Responsabilidad Socidl
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