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HUARAZ: SERVICIO SOCIAL UNIVERSITARIO DE
"PREVENCION EN SALUD FISICA" PARA EVITAR CONTAGIO

LOS BENEFIGIARIOS FUERON
CIUDADANOS DE VARIAS

Las fortalezas tecnoldgicas con las que cuenta
ULADECH Catolica permiti6 a estudiantes del VI ciclo
de la carrera de Enfermeria de la filial de Huaraz llevar
a cabo su Servicio Social Universitario congregando a
beneficiarios de distintas filiales del pais.

Es asi que a través de la plataforma Zoom y de las
redes sociales Facebook, WhatsApp y YouTube
ilustraron con la presentacion de videos y diapositivas
a un total de 45 personas en aspectos relacionados
con el tema de la Prevencién en Salud Fisica.

Los beneficiarios fueron, ademas de la provincia
de Huaraz, también de distritos de Truijillo (regién La
Libertad), de Pucallpa (region Ucayali) y de otras
ciudades de nuestro pais, quienes accedieron
gentilmente a la invitacion de participar en este
proyecto de Responsabilidad Social.

Conscientes de su rol como estudiantes con
compromiso social en la comunidad decidieron
desarrollar este Servicio Social Universitario debido a
las condiciones de vida que estamos atravesando por
la pandemia del Covid19 que aun no ha terminado y
muestra indicadores muy altos de pérdidas humanas y
contagios.

Nuestros estudiantes volcando los conocimientos
propios de su carrera profesional trabajaron los temas
de: el coronavirus y sus formas de contagio, adecuado
lavado de manos, estrés, equipos de proteccion
personal, violencia familiar, alimentacion saludable, la
obesidad. De esta manera se persigue adoptar
actitudes de prevencion del covid19 permitiendo
mejorar las condiciones de vida de cada uno de los
ciudadanos.

Es de suma importancia manifestar la gran
aceptacion y agradecimiento de los beneficiarias por la
brillante, solidaria, participativa y profesional
actuacioén de los estudiantes, hecho que nos permite
cimentar nuestro compromiso adquirido como
Universidad Catolica de continuar con nuestra labor de
acercamiento a las poblaciones.

MG. DINA DORIS SOTELO ALVARADO
Docente Tutor de la Escuela Profesional de Enfermeria
ULADECH Catdlica Filial Huaraz

PROYECTO DE RESPONSABILIDAD SOCIAL DE ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA :

PROTOCOLOS PARA PROTEGER A LAS PERSONAS
ADULTAS Y CON ENFERMEDAD PRE EXISTENTE
DURANTE LA EMERGENCIA SANITARIA POR

CON EL EMPLEO DE REDES SOCIALES Y ZOOM ESTUDIANTES DE LA FILIAL DE LIMA VENCIERON DESAF{0 QUE
PLANTEA LAPANDEMIA DELCOVID19
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La emergencia sanitaria declarado por el Presidente de la Republica mediante el decreto Supremo
N° 008-2020-SA, del dia 11 de marzo, indicando con respecto a la Educacion la postergacion o
suspension de actividades en todos sus niveles de manera obligatoria, generd un cambio de planes y
estrategias para el desarrollo de las asignaturas.

Responsabilidad Social V, como una asignatura obligatoria orienta el desarrollo de habilidades en la
gestion de acciones de compromiso social mediante proyecto de practicas laborales. En este contexto,
los estudiantes de la carrera profesional de Psicologia de ULADECH Catdlica de la filial de Lima, han
respondido al reto presentado por esta circunstancia de la pandemia mundial con la charla virtual
“Elaboracioén de protocolos para proteger a las personas adultas y con enfermedades pre existentes del
Coronavirus”.

Este proyecto de Responsabilidad Social Universitaria se desarroll6 con el empleo de la plataforma
Zoom y para los que no tuvieron acceso a este medio se utilizé el WhatsApp y Facebook para interactuar
enviando textos, infografias, videos y audios preparados por los mismos estudiantes.

Los estudiantes lograron captar 5 personas cada uno siendo el total de beneficiarios 235 personas 'y
los estudiantes estuvieron organizados en 7 equipos de trabajo cada uno de los cuales organizé la
estrategia desarrollada para brindar la actividad virtual.

El proyecto ejecutado surgié como parte del cumplimiento del Plan Curricular e intervencion de los
estudiantes en la comunidad fortaleciendo asi su responsabilidad social. Los logros y resultados
alcanzados fueron significativos, permitiendo una mayor atenciéon y conocimiento de los participantes
sobre los casos que se presentaron en el contexto social, se utilizaron estrategias de comunicacion
asertiva con los medios virtuales disponibles para los beneficiarios, utilizacion la técnicas del dialogo, la
empatiaylaescuchaactiva.

Entendemos que el proyecto ha sido estimulante para los beneficiarios asi como también para los
mismos estudiantes de Psicologia, quienes han tomado conciencia del comportamiento de los
miembros de la familia en la proteccion de la salud y la vida, y se han visto favorecidos con el incremento
de experiencias y conocimientos en este campo.

La estudiante Florinda Almidén Vargas, manifestd que “el trabajo realizado de manera virtual con
mis comparfieros ha creado una experiencia sin precedente, puesto que por primera vez hemos
desarrollado una charla de manera remota con nuestros beneficiarios. También vale resaltar que nos ha
comprometido con una formacion mas conciente para servir con mayor cercania y empatia a las
personas. En general ha sido un aprendizaje y un reto para superar en las siguientes actividades
similares. Agradecemos a la universidad por crear estos espacios de interaccion. Creo que lo positivo de
este tiempo ha sido aprender sirviendo a los mas vulnerables” terminé diciendo la estudiante.

MG. EDUARDO MENDOZA DiAZ
Docente Tutor de la Escuela Profesional de Psicologia
ULADECH Catélica Filial Lima
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